Skincare essenziale

Alolab: bellezza naturale e sostenibile

Alolab nasce in Puglia, una terra ricca
di storia e natura incontaminata, che
ispirala sua filosofia di benessere auten-
tico: ritmi lenti, luce dorata e il valore
dellessenziale. Da questi stimoli, Alolab
ha creato una skincare minimalista, che
privilegia pochi ma efficaci ingredienti
naturali, in grado di restituire lumi-
nosita e salute alla pelle senza eccessi.

Il minimalismo ¢ il cuore pulsante della
proposta dell'azienda. Ogni prodotto &
realizzato con ingredienti naturali sele-
zionati per il loro alto contenuto di an-
tiossidanti, vitamine e acidi grassi es-
senziali. La filosofia del brand ¢ chiara:

eliminare le formulazioni complesse
e privilegiare attivi botanici come olio
doliva, vite rossa, aloe vera e hamame-
lis. Questi ingredienti sono scelti per la
loro comprovata efficacia, con Tobietti-
vo di una skincare che si adatta a tutti,
lasciando la pelle libera di respirare.

La sostenibilita ¢ un principio chiave
per Alolab, che adotta la filosofia del
“km zero” nella produzione, realiz-
zando i suoi cosmetici in Puglia per
ridurre I'impatto ambientale e suppor-
tare le realta locali. Seleziona materie
prime biologiche, evita ingredienti
controversi come petrolati e siliconi,
e utilizza packaging eco-sostenibili
come plastica riciclata e bioplastica.

Inoltre, il brand propone una skin-
care genderless, pensata per chiun-
que voglia prendersi cura della
propria pelle in modo autentico,
senza etichette, con una visione in-
clusiva e rispettosa dellambiente.

Contatti
Sito web: https://www.alocosmetics.it/
Pagina Instragram: @alolab_cosmetics_

Salute e nuove vedute

Alessia Conforti: fisioterapia come percorso di vita

Alessia Conforti, fisioterapista a Bari,
dedica la sua vita a trasformare i li-
miti in opportunitd di cambiamento.
Esperta in Riabilitazione neuroco-
gnitiva per adulti e bambini e allieva
diretta del prof. C. Perfetti. Fonda la
sua carriera sullapproccio persona-
lizzato rivolto allindividuo, miran-
do a un recupero funzionale dell’atto
motorio, attraverso [lattivazione dei
processi cognitivi durante lesercizio.
Evidenze scientifiche, infatti, dimo-
strano che i processi cognitivi coerenti
con lazione svolta determinano mo-
dificazioni organiche nelle strutture
biologiche del cervello, nei neuroni,

nelle sinapsi, nella neurogenesi.
Nellindividuo, dunque, avviene una
reale trasformazione. Per Alessia, lop-
portunita e il cambiamento si creano
proprio ripartendo da se stessi e dal
proprio potenziale personale, ine-
splorato e ricco di risorse. Qui, entra
in gioco la mediazione e il supporto
dellesperto, che, durante linterazione
e lesercizio, crea la condizione ottimale
per far emergere dall'individuo la capa-
cita di apprendere e superare il proprio
limite. Solo un percorso di riabilitazio-
ne personalizzato puo far emergere le
tue risorse nascoste e trasformare il tuo
dolore in crescita. Alessia unisce emo-
zioni e salute, ponendo il benessere
dellindividuo al centro del recupero.
La fisioterapia modifica corpo e mente
e ajuta la persona a vedere il percorso
riabilitativo come la sua opportunita di
cambiamento. Lo studio di Alessia ¢ un
ambiente accogliente e protetto, dove ti
sentirai al sicuro e affronterai la fisiote-
rapia come fosse un cammino di rina-
scita per trasformare le tue difficolta in
opportunita che credevi perdute e per
riconquistare il tuo Ben-Essere.

Ottica Moramarco

Arte della visione da tre generazioni

Dassinistra: E;

ttica Moramarco nasce nel dopo-
guerra, quando i nonni degli attuali
titolari hanno avviato il primo ne-
gozio di ottica di Gravina in Puglia.
Nel corso di tre generazioni, I'azienda
¢ diventata un punto di riferimento
locale. 1l passaggio alla seconda ge-
nerazione, con Michele (ottico opto-
metrista) e sua moglie Carmela, ha
elevato lattivita con lintroduzione
delle prime griffe di moda nel settore.

La terza generazione ¢ rappresentata da
Mariantonietta, Emanuela e Antonio
Moramarco, tutti e tre legati al campo
delloculistica, ma con percorsi diversi.
Mariantonietta e Emanuela, entrambe
ottici optometristi, hanno preso le re-
dini del negozio, con Mariantonietta
specializzata in contattologia avanzata
e Emanuela in ortottica. Antonio, in-
vece, ¢ chirurgo oculista presso lospe-
dale Sant'Orsola di Bologna, pur non
essendo attivamente coinvolto nell’at-
tivita del negozio. Insieme, Marian-
tonietta e Emanuela hanno portato

lazienda a livelli ancora pili elevati, con
unattenzione particolare alle soluzioni
visive avanzate. Le radici di Ottica Mo-
ramarco affondano nelle comunita di
Gravina e Altamura, dove il forte lega-
me familiare e la fiducia dei clienti han-
no garantito il successo dell'azienda. La
posizione strategica al confine tra Pu-
glia e Basilicata ha permesso di espan-
dere la clientela, diventando un punto
di riferimento non solo nelle citta dove
sono presenti i negozi, ma anche per i
comuni limitrofi. Il continuo impegno
nel soddisfare le necessita visive della
comunita locale e la costante presen-
za sul territorio sono alla base della
crescita dell’attivita, che si & evoluta
senza mai perdere la propria identita.

Il riconoscimento come realta storica &
un grande onore per Ottica Moramar-
co e spinge l'azienda a investire conti-
nuamente nella formazione e nell’in-
novazione. Partecipando a corsi e fiere
internazionali, l'azienda resta aggior-
nata sulle ultime tecnologie in ottica,
dalle lenti oftalmiche alle montature,
collaborando con le aziende leader del
settore. Il laboratorio tecnico, gestito
dal “maestro ottico” Michele, ¢ il cuore
dellazienda, leredita artigianale si fon-
de con le tecnologie pitt moderne per
offrire soluzioni sempre pill avanzate.

Il settore ottico sta vivendo una trasfor-
mazione tecnologica, con un aumento
dei disturbi visivi legati all'uso prolun-
gato dei dispositivi digitali, come affati-
camento visivo e secchezza oculare. La-
zienda pugliese risponde con soluzioni
personalizzate, come lenti progettate
con intelligenza artificiale, lenti per la
protezione dalla luce blu e dispositivi
per il controllo della miopia. Inoltre,
lazienda ¢ impegnata nel miglioramen-
to continuo dellestetica delle montatu-
re, bilanciando funzionalita e design.

Centro Einstein

Metodi su misura per linguaggio e motricita
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STUDIO DILOGOPEDIA
¢, NEUROPSICOMOTRICITA

Il Centro Einstein, sito al centro della
citta di Taranto, & un punto di riferi-
mento per la diagnosi e il trattamen-
to dei disturbi del linguaggio e delle
abilitd motorie, per bambini e adulti.
Specializzato in logopedia e neuropsi-
comotricita, al suo interno collaborano
tre principali figure professionali: le
logopediste Alessandra Viesti e Eleo-
nora Gigante e la neuropsicomotricista
Alessandra Scialpi, le quali adottano un
approccio personalizzato per affronta-
re problematiche legate al linguaggio,
alla motricita e allapprendimento.
Il centro tratta disturbi come ritardi del
linguaggio, disprassia verbale, difficolta

motorie e ritardi psicomotori. Liden-
tificazione precoce si basa su segnali
come ritardo linguistico, difficolta nei
movimenti e scarsa risposta verbale. I
bambini arrivano spesso con diagnosi
ASL, ma il centro esegue anche valu-
tazioni preliminari per avviare il trat-
tamento. Inoltre, si occupa di adulti e
anziani con disturbi come disartria e
afasia, con approcci riabilitativi mirati.

Nel trattamento dei disturbi del lin-
guaggio, il Centro Einstein utilizza
tecniche personalizzate come il Meto-
do PROMPT e il DTTC, combinando
esercizi di articolazione e stimolazione
fonologica. Il coinvolgimento familiare
¢ fondamentale per il successo del per-
corso, che mira non solo a migliorare
le abilita linguistiche, ma anche a raf-
forzare la fiducia del bambino. Per i di-
sturbi neuropsicomotori, I'integrazione
di motricita e cognizione ¢ essenziale,
con attivita sensoriali, giochi e eserci-
zi di coordinazione che favoriscono
la concentrazione e le funzioni esecu-
tive, soprattutto nei casi di autismo.

Acufene: sfida silenziosa

Come il Centro Iacobellis affronta il disturbo

(Cen’rro Acustfico

IACOBELLIS

@ Test dell'udito tonale e vocale
@ Test dell'udito a domicilio

B Visita otoscopica

@ Fomiture ASL e INAIL

@ Apparecchi acustici personalizzati.
diultima generazione con
tecnologia "Auracast”

B Apparecchi acustici pediatrici

@ Assistenza impianti cocleari
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Fondato oltre ventanni fa da Marcello
Tacobellis, ora in pensione, il Centro
Acustico Tacobellis si & evoluto, espan-
dendosi da Bari a Mola di Bari, Gioia
del Colle e Barletta. Sotto la gestione
dei figli Fabio e Francesco, il centro € un
punto di riferimento nella riabilitazio-
ne acustica, trattando pazienti di tutte
le eta, con un’attenzione particolare a
quelli con impianti cocleari, suppor-
tandoli nel loro reinserimento sociale.

Negli ultimi anni, il centro ha am-
pliato la sua attivita per affrontare
lacufene, disturbo che colpisce circa
il 15% della popolazione mondiale.

Nonostante non rientri tra le sue spe-
cializzazioni, ha avviato il “Progetto
Acufene”, ur’iniziativa per creare una
rete di professionisti in tutta Italia.
Lobiettivo ¢ sviluppare un protocollo
condiviso per trattare questa condi-
zione, coinvolgendo medici di base,
specialisti e altre figure sanitarie.

Lacufene, che si manifesta come un
suono percepito senza fonte esterna,
puod causare disagi psicologici come
ansia, stress e insonnia. Le cause va-
riano da problemi uditivi a fattori
emotivi, malattie cardiovascolari e
stress cronico. Se non trattato, puo
compromettere la qualita della vita.

La dottoressa Miriana Pepe, intervistata
per questa iniziativa, sottolinea I'impor-
tanza di affrontare il disturbo in modo
completo e integrato, promuovendo la
sensibilizzazione sullimportanza della
protezione dell'udito, spesso trascurata
in una societa caratterizzata da rumori
quotidiani e inquinamento acustico.

50 anni di visione

Ottica Cassar: esperienza al servizio del cliente
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Da sinistra: Mn‘ia e Vanessaassar, titolari del centro ottico

Da quasi 50 anni, Ottica Cassar ¢ un
punto di riferimento per la cura della
vista a Corso Giannone, a Foggia. Fon-
data nel 1975 dal padre Michele, oggi
lattivita & guidata dalle figlie Vanessa
e Monica Cassar, che portano avanti
la sua eredita con un approccio auten-
tico e una visione innovativa. Seppur
Pattivita si sia evoluta, i valori di one-
sta e professionalita rimangono im-
mutati, come insegnato dal fondatore.

Vanessa e Monica sono le anime del
negozio. Vanessa, con un forte spirito
commerciale, si occupa della vendita
e della gestione della vetrina, unendo

personalita, stile e attenzione ai detta-
gli per consigliare i clienti nel modo
migliore. Monica, laureata in Ortot-
tica, si dedica invece alla parte medi-
ca, occupandosi di ipovisione, lenti
a contatto e valutazioni ortottiche.

Nel futuro, Ottica Cassar punta a re-
sistere alle sfide del mercato mante-
nendo intatti i principi che I'hanno
contraddistinta fin dall'inizio: qualita,
professionalita e attenzione al cliente.

La loro offerta si arricchisce con len-
ti biometriche, fatte su misura per
ogni individuo. La vera differenza,
per Vanessa e Monica, ¢ nella qua-
lita, nell'assistenza e nel consiglio.

Con la possibilita di pagamento di-
lazionato e servizi come la consu-
lenza fisiognomica e lordine tramite
WhatsApp, Ottica Cassar si conferma
un partner di fiducia per chi deside-
ra prendersi cura della propria vista.

Prevenzione orale

The Excellence: trattamenti per ogni sorriso
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Nato con lintento di offrire cure di
alta qualita, lambulatorio odontoia-
trico The Excellence di Bisceglie (BT)
ha consolidato il legame con la co-
munita, mettendo al centro la fiducia
dei pazienti. Nel tempo, il centro ha
introdotto tecnologie avanzate come
scanner intraorali e imaging 3D, mi-
gliorando precisione diagnostica e
trattamenti. Lapproccio si & sempre
pitt orientato verso la prevenzione:
«La nostra missione & educare la co-
munita sulla salute orale, prevenendo
i problemi anziché risolverli», afferma
il dottor Pantaleo Lorusso, direttore
sanitario. Questo impegno si riflette

in iniziative locali, come incontri nelle
scuole e collaborazioni con il territorio,
come ci raccontano la dottoressa Am-
brogia Cassanelli e il dottore Pantaleo
Lorusso, rispettivamente amministrato-
re e direttore sanitario dellambulatorio.
Lambulatorio si distingue per Tado-
zione di tecnologie avanzate, come la
sedazione cosciente, I'implantologia
e la chirurgia computer-guidata, che
migliorano lefficacia dei trattamenti e
arricchiscono lesperienza del paziente.
Grazie alla precisione delle procedu-
re e a tecniche minimamente invasive,
dolore e tempi di recupero sono ridot-
ti al minimo, garantendo unesperienza
serena. Questo impegno si estende alla
personalizzazione dei trattamenti, con
un approccio delicato e giocoso per i
pitt piccoli, trasformando ogni visita
in un momento positivo e senza ansia,
promuovendo la prevenzione fin dal-
la giovane eta. In futuro, lambulatorio
continuera a investire in nuove tecnolo-
gie, inclusa Tintelligenza artificiale, per
ottimizzare diagnosi e trattamenti, of-
frendo soluzioni sempre pill su misura
per il benessere psicofisico dei pazienti.
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