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L’
olio di oliva, noto per i suoi be-
ne� ci sulla pelle, ha radici an-
tiche nella cosmesi, risalenti 
all’Egitto e alla Grecia. �����
�������� olio estratto da olive 
acerbe, era  pregiato per le sue 
proprietà antiossidanti e anti-a-
ging. Usato in purezza o come 
base per unguenti e profumi, era 
considerato un elisir per la pel-
le. Oggi, la riscoperta di questo 
ingrediente naturale si unisce 
all’innovazione scienti� ca per 
creare cosmetici green e�  caci. 

L’ agronomo e coordinatore tecni-
co APO (Associazione di Produt-
tori Olivicoli), Riccardo Randello 
speci� ca che: “L’olio di qualità è 
quello che, a prescindere che sia 
certi� cato o meno, possiede una 
qualità merceologica, una qualità 
organolettica e una qualità saluti-
stica. Quindi consumarlo miglio-
ra le qualità sensoriali e gustative 
dei cibi ai quali viene abbinato, 
esaltando certe caratteristiche e, 
nel contempo, apportando be-
ne� ci alla salute dell’uomo. Per 
questo è stato de� nito “alimento 
funzionale”. Continua Randello 
che “Le indagini epidemiologi-
che avvalorano gli e� etti bene� ci 
dell’olio di oliva, documentate, 
già nel secolo scorso, dagli stu-
di di Ancel Keys, pubblicati nel 
suo ��������
�����
���
	�, come 
risultato di una ricerca iniziata 
nel 1958 e terminata 1983 dove, 
la dieta mediterranea, integra-
ta con olio di oliva, aumenta la 
longevità della popolazione ri-
ducendo, nel contempo, gli in-
dici di malattie cardiovascolari”.
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Presente in tutta Italia, la Banca 
delle visite è un progetto soli-
dale, nato nel 2017 in Puglia, 
con l’obiettivo di garantire visite 
mediche specialistiche gratuite 
a persone in di�  coltà econo-
mica, e famiglie che a� rontano 
un momento di di�  coltà, per 
varie motivazioni. La presidente 
Michela Dominicis spiega che 
“La Fondazione nasce nel 2015, 
per iniziativa dei Soci Fondatori 
Mutua Basis Assistance MBA, 
Health Italia SpA ed Health As-
sistance ScpA, realtà impegnate 
nel mondo dell’healthcare e della 
sanità integrativa, che decidono 
di dare vita ad una realtà solidale 
ispirata ai valori del mutuo soc-
corso per sostenere e tutelare la 
Salute dei più bisognosi nel pie-
no rispetto della dignità dell’in-
dividuo. Nei suoi primi anni di 
attività, la allora ‘Fondazione 
Basis’ promuove iniziative lega-
te in particolare ai giovani con 
problemi di salute, sostenendo 
diverse situazioni di bisogno. Nel 
2017 viene lanciato il progetto 
“Banca delle visite” come circu-
ito solidale su base nazionale”. 

Continua la presidente: “Come 
un “ca� è sospeso” solidale, Banca 
delle visite raccoglie donazioni 
che vengono destinate a sostene-
re i costi di prestazioni mediche 
per persone in di�  coltà, anche 
momentanea. Il circuito solidale 
si articola sul territorio in modo 
capillare con la collaborazione 
di cittadini, associazioni, altre 
realtà del territorio e  istituzioni 
tramite collaborazioni con proto-
colli di intesa. Come fare è sem-
plice attraverso il sito cliccando 
‘Chiedi Aiuto’, o tramite email a 
chiediaiuto@bancadellevisite.it  
allegando l’impegnativa e il pro-
prio ISEE (inferiore a 12.000€), o 
una autocerti� cazione che possa 
identi� care uno stato di compro-
vata di�  coltà, dimostrando la 
propria necessità. La Fondazione 
esamina la richiesta e contatta 
l’utente. La presentazione, se ap-
provata, sarà svolta in un centro 
medico sul territorio, scelto per 
vicinanza rispetto all’utente, la 
Fondazione paga in anticipo la 
prestazione per conto dell’utente.

“
“

Le 
proprietà
salutari 
dell’olio

La presidente Michela Dominicis spiega che “La Fondazione nasce nel 2015, per iniziativa dei Soci Fondatori Mutua Basis 
Assistance MBA, Health Italia SpA ed Health Assistance ScpA, realtà impegnate nel mondo dell’healthcare e della sanità 

integrativa, che decidono di dare vita ad una realtà solidale ispirata ai valori del mutuo soccorso.

La banca delle visite:
Riccardo Randello, agronomo e coordinatore tecnico APO (Associazione di Produttori Olivicoli): “Le indagini epidemiologiche 
avvalorano gli e� etti bene� ci dell’olio di oliva, documentate, già nel secolo scorso, dagli studi di Ancel Keys, pubblicati nel suo 

Seven Countries Study, risulta che la dieta mediterranea integrata con olio di oliva, aumenta la longevità.

Olio è un alimento funzionale

eliminare le formulazioni complesse 
e privilegiare attivi botanici come olio 
d’oliva, vite rossa, aloe vera e �������
��
. Questi ingredienti sono scelti per la 
loro comprovata e�  cacia, con l’obietti-
vo di una skincare che si adatta a tutti, 
lasciando la pelle libera di respirare.

La sostenibilità è un principio chiave 
per Alòlab, che adotta la � loso� a del 
“km zero” nella produzione, realiz-
zando i suoi cosmetici in Puglia per 
ridurre l’impatto ambientale e suppor-
tare le realtà locali. Seleziona materie 
prime biologiche, evita ingredienti 
controversi come petrolati e siliconi, 
e utilizza packaging eco-sostenibili 
come plastica riciclata e bioplastica. 

Inoltre, il brand propone una skin-
care ���	����

� pensata per chiun-
que voglia prendersi cura della 
propria pelle in modo autentico, 
senza etichette, con una visione in-
clusiva e rispettosa dell’ambiente.
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Alòlab nasce in Puglia, una terra ricca 
di storia e natura incontaminata, che 
ispira la sua � loso� a di benessere auten-
tico: ritmi lenti, luce dorata e il valore 
dell’essenziale. Da questi stimoli, Alòlab 
ha creato una skincare minimalista, che 
privilegia pochi ma e�  caci ingredienti 
naturali, in grado di restituire lumi-
nosità e salute alla pelle senza eccessi.

Il minimalismo è il cuore pulsante della 
proposta dell’azienda. Ogni prodotto è 
realizzato con ingredienti naturali sele-
zionati per il loro alto contenuto di an-
tiossidanti, vitamine e acidi grassi es-
senziali. La � loso� a del brand è chiara:

nelle sinapsi, nella neurogenesi. 
Nell’individuo, dunque, avviene una 
reale trasformazione. Per Alessia, l’op-
portunità e il cambiamento si creano 
proprio ripartendo da se stessi e dal 
proprio potenziale personale, ine-
splorato e ricco di risorse. Qui, entra 
in gioco la mediazione e il supporto 
dell’esperto, che, durante l’interazione 
e l’esercizio, crea la condizione ottimale 
per far emergere dall’individuo la capa-
cità di apprendere e superare il proprio 
limite. Solo un percorso di riabilitazio-
ne personalizzato può far emergere le 
tue risorse nascoste e trasformare il tuo 
dolore in crescita. Alessia unisce emo-
zioni e salute, ponendo il benessere 
dell’individuo al centro del recupero. 
La � sioterapia modi� ca corpo e mente 
e aiuta la persona a vedere il percorso 
riabilitativo come la sua opportunità di 
cambiamento. Lo studio di Alessia è un 
ambiente accogliente e protetto, dove ti 
sentirai al sicuro e a� ronterai la � siote-
rapia come fosse un cammino di rina-
scita per trasformare le tue di�  coltà in 
opportunità che credevi perdute e per 
riconquistare il tuo Ben-Essere.

Alessia Conforti, � sioterapista a Bari, 
dedica la sua vita a trasformare i li-
miti in opportunità di cambiamento. 
Esperta in Riabilitazione neuroco-
gnitiva per adulti e bambini e allieva 
diretta del prof. C. Perfetti. Fonda la 
sua carriera sull’approccio persona-
lizzato rivolto all’individuo, miran-
do a un recupero funzionale dell’atto 
motorio, attraverso l’attivazione dei 
processi cognitivi durante l’esercizio. 
Evidenze scienti� che, infatti, dimo-
strano che i processi cognitivi coerenti 
con l’azione svolta determinano mo-
di� cazioni organiche nelle strutture 
biologiche del cervello, nei neuroni,  
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l’azienda a livelli ancora più elevati, con 
un’attenzione particolare alle soluzioni 
visive avanzate. Le radici di Ottica Mo-
ramarco a� ondano nelle comunità di 
Gravina e Altamura, dove il forte lega-
me familiare e la � ducia dei clienti han-
no garantito il successo dell’azienda. La 
posizione strategica al con� ne tra Pu-
glia e Basilicata ha permesso di espan-
dere la clientela, diventando un punto 
di riferimento non solo nelle città dove 
sono presenti i negozi, ma anche per i 
comuni limitro� . Il continuo impegno 
nel soddisfare le necessità visive della 
comunità locale e la costante presen-
za sul territorio sono alla base della 
crescita dell’attività, che si è evoluta 
senza mai perdere la propria identità.

Il riconoscimento come realtà storica è 
un grande onore per Ottica Moramar-
co e spinge l’azienda a investire conti-
nuamente nella formazione e nell’in-
novazione. Partecipando a corsi e � ere 
internazionali, l’azienda resta aggior-
nata sulle ultime tecnologie in ottica, 
dalle lenti o� almiche alle montature, 
collaborando con le aziende leader del 
settore. Il laboratorio tecnico, gestito 
dal “maestro ottico” Michele, è il cuore 
dell’azienda, l’eredità artigianale si fon-
de con le tecnologie più moderne per 
o� rire soluzioni sempre più avanzate.

Il settore ottico sta vivendo una trasfor-
mazione tecnologica, con un aumento 
dei disturbi visivi legati all’uso prolun-
gato dei dispositivi digitali, come a� ati-
camento visivo e secchezza oculare. L’a-
zienda pugliese risponde con soluzioni 
personalizzate, come lenti progettate 
con intelligenza arti� ciale, lenti per la 
protezione dalla luce blu e dispositivi 
per il controllo della miopia. Inoltre, 
l’azienda è impegnata nel miglioramen-
to continuo dell’estetica delle montatu-
re, bilanciando funzionalità e design.

ttica Moramarco nasce nel dopo-
guerra, quando i nonni degli attuali 
titolari hanno avviato il primo ne-
gozio di ottica di Gravina in Puglia. 
Nel corso di tre generazioni, l’azienda 
è diventata un punto di riferimento 
locale. Il passaggio alla seconda ge-
nerazione, con Michele (ottico opto-
metrista) e sua moglie Carmela, ha 
elevato l’attività con l’introduzione 
delle prime �������di moda nel settore. 

La terza generazione è rappresentata da 
Mariantonietta, Emanuela e Antonio 
Moramarco, tutti e tre legati al campo 
dell’oculistica, ma con percorsi diversi. 
Mariantonietta e Emanuela, entrambe 
ottici optometristi, hanno preso le re-
dini del negozio, con Mariantonietta 
specializzata in contattologia avanzata 
e Emanuela in ortottica. Antonio, in-
vece, è chirurgo oculista presso l’ospe-
dale Sant’Orsola di Bologna, pur non 
essendo attivamente coinvolto nell’at-
tività del negozio. Insieme, Marian-
tonietta e  Emanuela hanno portato
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motorie e ritardi psicomotori. L’iden-
ti� cazione precoce si basa su segnali 
come ritardo linguistico, di�  coltà nei 
movimenti e scarsa risposta verbale. I 
bambini arrivano spesso con diagnosi 
ASL, ma il centro esegue anche valu-
tazioni preliminari per avviare il trat-
tamento. Inoltre, si occupa di adulti e 
anziani con disturbi come disartria e 
afasia, con approcci riabilitativi mirati.

Nel trattamento dei disturbi del lin-
guaggio, il Centro Einstein utilizza 
tecniche personalizzate come il Meto-
do PROMPT e il DTTC, combinando 
esercizi di articolazione e stimolazione 
fonologica. Il coinvolgimento familiare 
è fondamentale per il successo del per-
corso, che mira non solo a migliorare 
le abilità linguistiche, ma anche a raf-
forzare la � ducia del bambino. Per i di-
sturbi neuropsicomotori, l’integrazione 
di motricità e cognizione è essenziale, 
con attività sensoriali, giochi e eserci-
zi di coordinazione che favoriscono 
la concentrazione e le funzioni esecu-
tive, soprattutto nei casi di autismo.

Il Centro Einstein, sito al centro della 
città di Taranto, è un punto di riferi-
mento per la diagnosi e il trattamen-
to dei disturbi del linguaggio e delle 
abilità motorie, per bambini e adulti. 
Specializzato in logopedia e neuropsi-
comotricità, al suo interno collaborano 
tre principali � gure professionali: le 
logopediste Alessandra Viesti e Eleo-
nora Gigante e la neuropsicomotricista 
Alessandra Scialpi, le quali adottano un 
approccio personalizzato per a� ronta-
re problematiche legate al linguaggio, 
alla motricità e all’apprendimento.
Il centro tratta disturbi come ritardi del 
linguaggio, disprassia verbale, di�  coltà
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personalità, stile e attenzione ai detta-
gli per consigliare i clienti nel modo 
migliore. Monica, laureata in Ortot-
tica, si dedica invece alla parte medi-
ca, occupandosi di ipovisione, lenti 
a contatto e valutazioni ortottiche. 

Nel futuro, Ottica Cassar punta a re-
sistere alle s� de del mercato mante-
nendo intatti i principi che l’hanno 
contraddistinta � n dall’inizio: qualità, 
professionalità e attenzione al cliente. 

La loro o� erta si arricchisce con len-
ti biometriche, fatte su misura per 
ogni individuo. La vera di� erenza, 
per Vanessa e Monica, è nella qua-
lità, nell’assistenza e nel consiglio. 

Con la possibilità di pagamento di-
lazionato e servizi come la consu-
lenza � siognomica e l’ordine tramite 
WhatsApp, Ottica Cassar si conferma 
un partner di � ducia per chi deside-
ra prendersi cura della propria vista.

Da quasi 50 anni, Ottica Cassar è un 
punto di riferimento per la cura della 
vista a Corso Giannone, a Foggia. Fon-
data nel 1975 dal padre Michele, oggi 
l’attività è guidata dalle � glie Vanessa 
e Monica Cassar, che portano avanti 
la sua eredità con un approccio auten-
tico e una visione innovativa. Seppur 
l’attività si sia evoluta, i valori di one-
stà e professionalità rimangono im-
mutati, come insegnato dal fondatore.

Vanessa e Monica sono le anime del 
negozio. Vanessa, con un forte spirito 
commerciale, si occupa della vendita 
e della gestione della vetrina, unendo

in iniziative locali, come incontri nelle 
scuole e collaborazioni con il territorio, 
come ci raccontano la dottoressa Am-
brogia Cassanelli e il dottore Pantaleo 
Lorusso, rispettivamente amministrato-
re e direttore sanitario dell’ambulatorio.
L’ambulatorio si distingue per l’ado-
zione di tecnologie avanzate, come la 
sedazione cosciente, l’implantologia 
e la chirurgia computer-guidata, che 
migliorano l’e�  cacia dei trattamenti e 
arricchiscono l’esperienza del paziente. 
Grazie alla precisione delle procedu-
re e a tecniche minimamente invasive, 
dolore e tempi di recupero sono ridot-
ti al minimo, garantendo un’esperienza 
serena. Questo impegno si estende alla 
personalizzazione dei trattamenti, con 
un approccio delicato e giocoso per i 
più piccoli, trasformando ogni visita 
in un momento positivo e senza ansia, 
promuovendo la prevenzione � n dal-
la giovane età. In futuro, l’ambulatorio 
continuerà a investire in nuove tecnolo-
gie, inclusa l’intelligenza arti� ciale, per 
ottimizzare diagnosi e trattamenti, of-
frendo soluzioni sempre più su misura 
per il benessere psico� sico dei pazienti.

Nato con l’intento di o� rire cure di 
alta qualità, l’ambulatorio odontoia-
trico � e Excellence di Bisceglie (BT) 
ha consolidato il legame con la co-
munità, mettendo al centro la � ducia 
dei pazienti. Nel tempo, il centro ha 
introdotto tecnologie avanzate come 
scanner intraorali e imaging 3D, mi-
gliorando precisione diagnostica e 
trattamenti. L’approccio si è sempre 
più orientato verso la prevenzione: 
«La nostra missione è educare la co-
munità sulla salute orale, prevenendo 
i problemi anziché risolverli», a� erma 
il dottor Pantaleo Lorusso, direttore 
sanitario. Questo impegno si ri� ette 
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Nonostante non rientri tra le sue spe-
cializzazioni, ha avviato il “Progetto 
Acufene”, un’iniziativa per creare una 
rete di professionisti in tutta Italia. 
L’obiettivo è sviluppare un protocollo 
condiviso per trattare questa condi-
zione, coinvolgendo medici di base, 
specialisti e altre � gure sanitarie.

L’acufene, che si manifesta come un 
suono percepito senza fonte esterna, 
può causare disagi psicologici come 
ansia, stress e insonnia. Le cause va-
riano da problemi uditivi a fattori 
emotivi, malattie cardiovascolari e 
stress cronico. Se non trattato, può 
compromettere la qualità della vita. 

La dottoressa Miriana Pepe, intervistata 
per questa iniziativa, sottolinea l’impor-
tanza di a� rontare il disturbo in modo 
completo e integrato, promuovendo la 
sensibilizzazione sull’importanza della 
protezione dell’udito, spesso trascurata 
in una società caratterizzata da rumori 
quotidiani e inquinamento acustico.

Fondato oltre vent’anni fa da Marcello 
Iacobellis, ora in pensione, il Centro 
Acustico Iacobellis si è evoluto, espan-
dendosi da Bari a Mola di Bari, Gioia 
del Colle e Barletta. Sotto la gestione 
dei � gli Fabio e Francesco, il centro è un 
punto di riferimento nella riabilitazio-
ne acustica, trattando pazienti di tutte 
le età, con un’attenzione particolare a 
quelli con impianti cocleari, suppor-
tandoli nel loro reinserimento sociale.

Negli ultimi anni, il centro ha am-
pliato la sua attività per a� rontare 
l’acufene, disturbo che colpisce circa 
il 15% della popolazione mondiale.
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